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Liebe Leser,

warum eine aufwandige Broschire erstellen, wenn heute alles digi-
tal, einfach und schnell erhaltlich ist?

Genau das ist der Grund. Nehmen Sie sich die Zeit, diese Broschire
durchzublattern, mit Ruhe das Kursangebot zu durchstébern und
heften Sie |hren Blick an die vielen Schlossansichten. Schloss Gold-
rain ist kein Ort fir schnelles Draufschauen. Hier taucht der Teilneh-
mer/die Teilnehmerin ein in die entschleunigte Welt der Begegnung,
der Austauschs und der Ruhe. Neben der besonderen Atmosphare in
den historischen Raumen und Stuben des Schlosses bieten wir ein
weites Feld an Weiterbildungsveranstaltungen, die wir in finf Kate-
gorien unterteilt haben.

Die Gesundheit nimmt einen immer grofleren Stellenwert in unserem
Angebot ein. Viele Menschen wissen, dass ein gesunder Lebenswan-
del die beste Vorsorge ist. Mit den verschiedenen Angeboten im Be-
reich Gesundheit unterstitzen wir all jene, welche sich aktiv um den
Erhalt ihrer Gesundheit bemihen.

Neben der Gesundheit spielen die Angebote zur Entfaltung der
Personlichkeit eine grofle Rolle in unserem Programm. Um in
schwierigen Situationen den Uberblick zu behalten und gesund zu
bleiben, missen wir eine innere Widerstandskraft entwickeln. So
konnen wir uns besser den Veranderungen anpassen und schwierige
Situationen bewaltigen. Fir jene Menschen, die am Aufbau dieser
Fahigkeit Interesse haben, bietet der Bereich Personlichkeitsbildung
mehrere Ansatze, wie man trotz grofler Herausforderungen zu-
versichtlich bleibt und das Gute nicht aus den Augen verliert.
Personlichkeitsbildend sind auch der Umgang miteinander oder un-
ser Verhaltnis zur Natur. Nahtlos geht dieser Bereich in die Unter-
teilung spirituelles Leben uber.

Das Leben der eigenen Kreativitat in vielen Bereichen ist das Thema
der Weiterbildungen im Feld "Kreativitat entfalten”. Hier bauen wir
auf lhre Inspiration. Im Schloss Goldrain kdonnen Sie Abstand neh-
men zu allem, was Sie zu Hause ablenkt. Sie konnen sich ganz auf
den Kurs und auf Ihr "Werkstlick™ konzentrieren. Wer sich danach
sehnt, mit den eigenen Handen etwas zu anzufertigen oder mit seiner
Stimme zu experimentieren, ist bei uns goldrichtig.

Was bieten wir noch?

Im Herbst erfreuen wir unsere Besucher mit kulturellen Veranstal-
tungen, Beispiele sind: das Konzert von Albin Paulus am 6. September
oder einem Sonntagsmatinee mit Horst Saller am 20. Oktober. Auch
fur die Goldrainer Advent sind einige kulturelle Hohepunkte geplant.
Besuchen Sie Schloss Goldrain. Es lohnt sich!
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0000

Agatha Eisendle
Raffael Oberhuber
Ulrike Goller Hofmann

650,00 €
[inkl. Unterkunft/
Verpflegung)

@0

Fabiana Pastorini
langjahrige
Tanzerfahrung.
Choreografiert u.a. fur
die Balettschule der
Wiener Staatsoper und
das Tanz Festival Bozen

280,00 €

00

Maria Gogele
Physiotherapeutin,
Beckenboden-

Kursleiterin,
Yogalehrerin

Gesundheits- und Erholungswoche
FUR PARKINSONBETROFFENE UND ANGEHORIGE

Der erholsame Aufenthalt im einmaligen Schloss
Goldrain bietet nicht nur Ruhe und Entspannung,
sondern auch Anregung fiir eine positive Lebensge-
staltung. Wir beschéaftigen uns mit Themen, die uns
am Herzen liegen. Fiir unsere Selbststandigkeit und
unser Wohlbefinden achten wir auf aktive Bewegung,
ausreichendes Trinken und ausgewogenes Essen.

6=) Mo 09.09.2024 10:00 Uhr bis
Sa 14.09.2024 14:15 Uhr

Dance for Health
EINFUHRUNGSSEMINAR

DANCE FOR HEALTH (DfH) ist Energiearbeit, die
durch Tanz und andere Methoden auf sanfte Weise
die Befreiung von energetischen Blockaden auf ver-
schiedenen Ebenen unterstiitzt.

15:00 - 21:00 Uhr
9:00 -17:30 Uhr
9:00 -15:00 Uhr

Fr 13.09.2024
Sa 14.09.2024
So 15.09.2024

Beckenbodeniibungen wahrend

der Schwangerschaft
GESUNDE BEWEGUNG IM ALLTAG

Im Kurs lernen Sie den Umgang mit korperlichen
Verdnderungen in der Schwangerschaft, diese rich-
tig einzuordnen und damit positivumzugehen.

o) Sa 14.09.2024 9:00 - 15:30 Uhr

Klangbad - Entspannung pur
MIT KLANGSCHALEN UND GONGS

Wunderbare Klange breiten sich wohltuend auf

den ganzen Korper aus. Sie brauchen nichts weiter
zu tun als zu lauschen, zu spiiren und zu geniefien!

o5) Do 19.09.2024 20:00 - 22:00 Uhr

Lebensfreude Intensiv
EIN SEMINAR FUR MEHR SINN, GESUNDHEIT
UND INNERE STARKE

Ein gesundes und gliickliches Leben ist das harmoni-
sche Zusammenspiel verschiedener Lebensbereiche.
Wir erkunden alle Aspekte, angefangen beim erholsa-
men Schlaf iiber die Bedeutung von Sport und Ernah-
rung bis hin zur Férderung deiner inneren Gelassenheit.

) Fr 20.09.2024
Sa 21.09.2024
S0 22.09.2024

15:30 - 21.00 Uhr
9:00 -17:30 Uhr
9:00 -15:00 Uhr

Aku-Pressur mit Stimmgabeln
DURCH SCHWINGUNGEN ZU MEHR HARMONIE
UND WOHLBEFINDEN

Die Vibration der Stimmgabel am Korper bringt auf
sanfte, aber zugleich kraftvolle Art und Weise Korper
und Geistin eine innere Balance. Der Kurs findet in ita-
lieischer Sprache statt. Kursunterlagen auf Deutsch.

o) Sa 21.09.2024 10:00 - 18:00 Uhr

Settimana di ricreazione
PER PERSONE AFFETTE DA PARKINSON E FAMILIARI

L'atmosfera unica del castello e le conversazioni di
gruppo hanno un effetto di sostegno e ci incoraggia-
no a esplorare nuove strade. Giornalmente facciamo
passeggiate insieme nei dintorni e viviamo momenti
piacevoli in comunita.

So 22.09.2024 15:00 Uhr bis
Sa 28.09.2024 14:30 Uhr

000

Aditi Roberta Bechelli
und Paolo Tirello

Klangschalen
Entspannungstrainer

25,00 €

000

Birgit Prast
Ernahrungscoach und
Mentaltrainerin

Michael Pichler
Gesundheits- und
Fitnesstrainer,
Achtsamkeitstrainer

245,00 €

@0

Roberta Bechelli
Ausbildung Biodanza
nach Rolando Toro®

110,00 €

0000

Agatha Eisendle
Raffael Oberhuber
Ulrike Goller Hofmann

650,00 €

quota di partecipazione:
comprende soggiorno/
pensione completa
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Susanne und
Thomas Schury
Ausbildner*in fir
Radiaesthesie und
Geomantie

180,00 €

@0

Stefan Bauer
Dozent fir klassische
Homdopathie

00

Gertrud Gummerer
arztlich geprifte
Gesundheitsberaterin
und Genuss-Kochin

55,00 €/ Termin

Rutengehen und Pendeln
AN BESONDEREN KRAFTORTEN

Wir besuchen besondere Orte, um mit der eige-
nen Korperwahrnehmung und den Werkzeugen
der Geomantie - Rute und Pendel - zu iiben und die
Phanomene der Erde zu erkennen.

15:30 = 21:00 Uhr
9:30 - 18:30 Uhr
9:30 - 16:00 Uhr

@) Fr 27.09.2024
$a28.09.2024
$029.09.2024

Homoopathie Basiskurs
SCHWERPUNKT VERLETZUNGEN UND
ERKALTUNGSKRANKHEITEN

Sie erfahren alles iiber den sicheren Einsatz der
homoopathischen Notfall- und Hausapotheke bei
Verletzungen und die Behandlung von akuten Erkal-
tungskrankheiten.

Fr 27.09.2024
Sa28.09.2024

14:00 - 18:30 Uhr
9:30 - 16:00 Uhr

Gesund, gut, Brot
VOLLKORNBROTE SELBER BACKEN

Wir backen aus verschiedenen Getreidesorten mit
vielerlei Zutaten schmackhafte Vollkornbrote und
erfahren Wissenswertes liber das Brotbacken.

25 Termin 1
Sa 28.09.2024

Termin 2

Sa 23.11.2024

10:00 - 15:30 Uhr

10:00 - 15:30 Uhr

Hiilsenfriichte
KICHERERBSEN & CO BRINGEN FARBE
IN DIE KUCHE

In diesem Kochseminar lernen Sie die wichtigsten
Hiilsenfriichte kennen, erhalten praktische Tipps zu
deren Zubereitung - anschlieBend werden wir einige
Gerichte gemeinsam zubereiten und verkosten.

o) Sa 12.10.2024 10:00 - 15:30 Uhr

Touch for Health 1l
KINESIOLOGIE: SCHNELLER
UND EFFIZIENTER BALANCIEREN

In Touch for Health Il steigt man in die Lehre der 5
Elemente und die Philosophie von Yin und Yang ein
und gewinnt so einen tieferen Einblick in die Grund-
satze der Traditionell Chinesische Medizin (TCM).

@) Sa 12.10.2024
S0 13.10.2024

9:00 - 17:00 Uhr
9:00 - 12:30 Uhr

Mit Klagschalen entspannen
UND SELBST ANWENDEN

In diesem Seminar lernen Sie die unterschiedlichen
Anwendungsfelder der Klangschalen und wie Sie
diese durch besondere Techniken wohltuend einset-
zen konnen.

=) Sa 12.10.2024
S0 13.10.2024

9:00 - 17:00 Uhr
9:00 - 17:00 Uhr

Achtsame Atem- und Energiearbeit
DER SANFTE WEG DES STILLEN QI GONG

Mit der achtsamen Atem- und Energiearbeit des stil-
len Qi Gong konnen wir auf praktische Weise diese
innere Ruhe finden und in Krisenzeiten oder Stress-
situationen bewahren.

=) Fr 18.10.2024
$a19.10.2024
$020.10.2024

15:00 - 20:30 Uhr
9:00 - 17:30 Uhr
9:00 - 15:00 Uhr

0]

Gertrud Gummerer
arztlich geprifte
Gesundheitsberaterin
und Genuss-Kochin

55,00 €

@0

Dr. med. Klaus Schmidt
Allgemeinmedizin,
Sportmedizin,
Chirotherapie,
Praventionsmedizin,
TfH-Instructor

270,00 €

01

Anna Matteazzi
Anklang; Tibetische
Klangmassage und Dipl.
Pranatherapeutin

270,00 €
[Inkl. Skript)

@O

Gerhard Wolf
zertifizierter Mental-
und Atemtrainer,
autorisierter Shaolin
Chan Meditationslehrer

350,00 €
[inkl Unterkunft und
Verpflegung)

"
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Karin Innerebner
Shiatsu-Praktikerin

230,00 €
zzgl. 10 € fiir Material
und Skript

00

Karin Pedrotti
Ayurveda-Masseurin
und Wellness-Trainerin

85,00 €

@0

Manfred Ziernheld
Koch

55,00 €
zzgl. 15,00 €
Materialspesen
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SHIATSU - Beriihrung bewegt
EINFUHRUNG IN DIE GRUNDLAGEN DER
SHIATSUMASSAGE

In diesem Seminar lernen Sie die Grundidee von Shi-
atsu kennen. Gemeinsam tauchen wir in die Welt der
Tsubos (Druckpunkte), Meridiane und der Shiatsu-
massage ein.

6=) Fr 18.10.2024
Sa 19.10.2024
S0 20.10.2024

14:00 - 18:30 Uhr
9:00 - 18:30 Uhr
9:00 - 15:30 Uhr

Beckenboden- und Riickentraining
FUR EINE STARKE MUSKULATUR

Wir erlernen Ubungen zum Entspannen und zur
Starkung und erlangen dadurch eine erhohte Kor-
perwahrnehmung, eine gesunde Beckenboden-
Muskulatur, gesunde Organe und eine gute Haltung.

8=) Sa 19.10.2024 9:30 - 16:00 Uhr

Ein gutes Stiick Fleisch
KOCHWORKSHOP FUR DIE RICHTIGE
ZUBEREITUNG

Ob Rind, Wild, Gefliigel oder Schwein: Fleisch ist ein
wertvolles Lebensmittel, enthalt besonders viel Ei-
weiB und lasst sich in unzahligen Varianten braten,
grillen oder iiberbacken.

=) Sa 19.10.2024 10:00 - 15:30 Uhr

Qi Gong
MEHR ENERGIE DURCH SHAOLIN QI GONG

Shaolin Qi Gong zeichnet sich durch achtsam und
sanft ausgefiihrte Bewegungen aus. Die Ubungen
steigern die Vitalitat und Kreativitat.

o) Sa 19.10.2024 9:00 - 16:30 Uhr

Rutengehen und Pendeln
VERTIEFUNG UND ERWEITERUNG

Dieser Workshop soll Gelegenheit sein, bereits er-
worbenes Wissen zur Geomantie zu erweitern und
zu vertiefen.

6=) Fr 08.11.2024
Sa 09.11.2024
S0 10.11.2024

15:30 - 21.00 Uhr
9:30 - 18:30 Uhr
9:30 - 16:00 Uhr

Bauernkrapfen, Kirchtagskrapfen,

Festtagskrapfen...
SUDTIROLER TRADITION IN DER KUCHE

Lernen Sie in diesem Kurs die Vor- und Zubereitung
dieser Siidtiroler SiiBspeise, von der Herstellung des
Teiges bis hin zu verschiedensten siiBen Fiillungen.

) Sa09.11.2024 10:00 - 15:30 Uhr

Wiirzig, aromatisch und scharf
GERICHTE AUS DER ASIATISCHEN KUCHE

Die asiatische Kiiche ist vielfdltig, schmackhaft und
aromatisch. Die Gerichte sind schnell zubereitet
und einfach nachzukochen.

o) Sa 16.11.2024 10:00 - 15:30 Uhr

015

Ingrid Karnutsch
Gurschler

Shaolin Qi Gong
Ubungsleiterin,
Entspannungstrainerin,
Vitalmasseurin

75,00 €

000

Susanne und
Thomas Schury
Ausbildner*in fur
Radiaesthesie und
Geomantie

195,00 €

0]

Evi Schopf
Bauerin

@0

Manfred Ziernheld
Koch

55,00 €
zzgl. 15,00 €
Materialspesen

13
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0O«

Maria Kaserer
Krankenpflegerin
und Lehrkraft der int.
Schule H. Marquardt
FuBireflex

P. Peter Gruber
Krankenhausseelsorger
und Trauerbegleiter

Sabrina Mitterrigger
Assistenz

230,00 €

00

Monika Pedross
Yoga-Vidya-Lehrerin

Healing Touch
EINFUHRUNG IN DIE HEILENDE BERUHRUNG

Healing Touch ermdoglicht Teilnehmenden, verschie-
dene Bio-Energiemethoden zu lernen, Blockaden zu
losen und korpereigene Heilungskrafte zu aktivieren.

9:00 - 18:00 Uhr

Sa 16.11.2024
9:00 - 18:00 Uhr

So0 17.11.2024

Yin-Yoga
KRAFT SCHOPFEN UND TIEFEN INNEREN
FRIEDEN ERFAHREN

Yin-Yoga ist ein ruhiger, meditativer Ubungsstil, wel-
cher den tiefen Schichten des Korpers positive Im-
pulse gibt.

=) Sa 16.11.2024 9:30 - 17:00 Uhr

Tierisch starke Salben
HEILSAMES UND WOHLTUENDES AUS
WILDTIERFETTEN

Die Verwertung der Fette von Murmel, Dachs,
Hirsch und Fuchs, das Wissen um deren Inhalts-
stoffe und Wirkung sowie die Methode der Verar-
beitung dieser Fette werden in diesem Seminar
praxisnah vermittelt.

o) Sa 16.11.2024 9:15 - 18:00 Uhr

Rauchern mit heimischen Krautern

Das Rauchern mit Krautern wirkt reinigend, schiit-
zend, kldrend und heilend. In diesem Seminar lernen
Sie die Anwendung heimischer Raucherkrauter, Har-
ze und Gehdlze kennen.

o) 23.11.2024 10:00 - 16:00 Uhr

Meditation
ZEIT FUR MICH

Eintauchen in eine Welt abseits von Stress und Hek-
tik, Leistung und Anforderung, Konflikten und Sorgen.
Eintauchen in eine Welt der Stille, der Leichtigkeit, der
Klarheit und der Liebe.

9:30 - 17:00 Uhr

Sa 23.11.2024
9:00 - 15:00 Uhr

S0 24.11.2024

Ayurvedische Ganzkorpermassage
BASISSMEINAR

In diesem Basisseminar lernen Sie die Grundlagen
der Ayurvedischen Ganzkorpermassage zum Ent-
spannen und Regenerieren.

6=) Sa 30.11.2024
S0 01.12.2024

9:00 - 18.00 Uhr
9:00 - 18:00 Uhr

@0

Barbara Hoflacher
Heilpraktikerin,
Phytotherapeutin,
Aromakologin,
Ernahrungstrainerin,
Autorin

160,00 €

@0

Andrea Martha Kofler
Wanderleiterin und
Raucherexpertin

65,00 €

00

Nadia Brenner
Sozialpadagogin
und Bionaturopathin

140,00 €

@0

Karin Pedrotti
Ayurveda-Masseurin
und Wellness-Trainerin

220,00 €
zzgl. 15,00 €
Materialspesen

15
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Adventfasten nach Buchinger

Im Fasten offnen sich Zugange zu Gesundheit fir
den Korper, Klarung und Neuorientierung fiir
den Geist, spirituellem Wachstum fiir die Seele.
Tief greifende und heilende Reinigungsprozesse
werden angestofien.

Fisch - Kochkurs

Dieser Kochkurs bietet eine kulinarische Reise zu
den geschmackvollen Schatzen des Meeres, aber
auch einige Kostlichkeiten aus den heimischen Ge-
wassern sind mit dabei.
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@0

Elisabeth Eisendle
Geometerin
Amtsdirektorin
Katasteramt Schlanders

250,00 €
[Kursgebiihr netto
inkl. Mittagessen und
Pausengetrank)

@0

Maria Kaserer
Krankenpflegerin

und Lehrkraft der
internationalen Schule
Hanne Marquardt
FuBireflex

280,00 €

LA

Die Grundlagen des Katasters

Fortbildung fiir 6ffentlich Bedienstete sowie Freibe-
rufler wie Geometer, Makler..

@) Fr 18.10.2024 8:30 - 17:00 Uhr

FuBmassage nach Hanne Marquardt
BASISKURS - MASSAGE FUR WELLNESS

Das Seminar ist eine Weiterbildung fiir alle Be-
schaftigten in den Bereichen Schonheitspflege und
Wellness.

Di 19.11.2024
Mi 20.11.2024

9:00 - 17:30 Uhr
9:00 - 17:30 Uhr

Ricken-Intensiv-Massage®
BASISKURS NACH JOHANNES SACHENEGGER

Die Riicken-Intensiv-Massage entlastet und schont
die Finger- und Handgelenke der Therapeut*innen
und bringt eine hervorragende Tiefenwirkung fiir
die Klient*innen.

&) Do 21.11.2024
Fr 22.11.2024

9:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

Ricken-Intensiv-Massage®
AUFBAUKURS NACH JOHANNES SACHENEGGER

Im Aufbaukurs werden die Techniken vertieft und
erweitert.

=) Sa 23.11.2024
S0 24.11.2024

9:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

@0

Johannes Salchenegger
Heilmasseur mit

Lehrberechtigung

300,00 €
[inkl. Kursmaterial)

@0

Johannes Salchenegger
Heilmasseur mit
Lehrberechtigung

300,00 €
(inkl. Kursmaterial)

19
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EFQM

BILDUNG MIT GEPRUFTER QUALITAT

Das Bildungshaus Schloss Goldrain beschéftigt sich seit dem

Jahr 2000 mit Qualititsmanagement nach dem EFQM-Modell [European
Foundation for Quality Management). Dieses internationale Management-
System hilft Organisationen und Betrieben aller Bereiche, Gréf3en und
Strukturen erfolgreich zu sein. Es bietet anhand seiner neun Kriterien
Hilfestellungen, um die Leistungen fir alle Interessensgruppen -
insbesondere jene der Kunden - bestandig zu steigern und zu optimieren.

Unser Betrieb wurde mit 5 Sternen ausgezeichnet.
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Marina Sturm

geht ihren spirituellen
Weg und verfligt tiber
eine besondere Begabung
mit dem Unbewussten zu
kommunizieren

180,00 €

QO

Martin Meir
Heilpraktiker,
Systemische Therapie
und Klassische
Homdopathie

175,00 €

300,00 € fur Paare
und Geschwister

70,00 € fur
Stellvertretende

Erkenne, verandere...
... UND SEI FREI

Warum handeln wir oft, ohne an die Folgen unseres
Handelns zu denken? Dabei verletzten wir haufig an-
dere und uns selbst. In diesem Seminar lernen wir,
neutral auf die jeweilige Situation zu schauen.

o=) Fr 13.09.2024
Sa 14.09.2024
S0 15.09.2024

18:30 - 22:00 Uhr
9:30 - 17:30 Uhr
9:00 - 12:30 Uhr

System- und Familienaufstellung
UNBEWUSSTE ZUSAMMENHANGE
SICHTBAR MACHEN

Durch Familienstellen konnen Sie Licht ins Dunkel
bringen, Unbewusstes ins Bewusstsein bringen und
einen neuen Blick fiir bisher schwierige Situationen
bekommen. Sie gewinnen Klarheit, sehen Losungs-
wege und finden den besten Platz in lhrem Leben.

=) Fr 20.09.2024
Sa 21.09.2024
S0 22.09.2024

16:00 - 21:30 Uhr
9:30 - 18:00 Uhr
9:30 - 16:00 Uhr

Weiterer Termin

o) Fr 29.11.2024 16:00 - 21:30 Uhr

Sa 30.11.2024 9:30 - 18:00 Uhr
S0 01.12.2024 9:30 - 16:00 Uhr
HINWEIS:

Die Familienaufstellung ist eine anerkannte Metho-
de, die Ihnen hilft, lhren Bindungen eine neue Quali-
tat zu geben. Versohnung wird moglich. Auch wenn
Sie keine eigene Problematik aufstellen - also nur
als Stellvertreter*in dabei sein wollen - werden Sie
merken, dass eigene Prozesse angestoflen werden.

Frauen und Finanzen
GESTALTEN SIE IHRE FINANZIELLE ZUKUNFT

Modul 1: Selbst-Kenntnis und Selbst-Wert

Die gesunde Einstellung zu Geld in Partnerschaft und
Familie: Was bin ich wert? Was bin ich mir wert?

20.09.2024

14:00 - 18:00 Uhr

Modul 2: Selbst-Bewusstsein und Selbst-Vertrauen
Abschied von der gefiihlten Opferrolle: Mein Auftritt
in Verhandlungen und Gesprachen.

@) 04.10.2024 14:00 - 18:00 Uhr

Modul 3. Selbst- Fiirsorge und Selbst-Vorsorge
Langfristiges finanzielles Wohlbefinden: Die passen-
de finanzielle Fiir- und Vorsorge.

) 18.10.2024 14:00 - 18:00 Uhr

Auszeit Natur
EIN TAG FUR MICH

Wir begeben uns gemeinsam in die Natur und erle-
ben den Wald und seine Umgebung mit allen Sinnen.
Dabei nehmen wir uns bewusst Zeit fiir uns selbst
und lassen den Alltag hinter uns.

B7) Sa 21.09.2024 9:30 - 15:30 Uhr

Wertschatzend Gesprache fiihren
EINFOHRUNG IN DIE GEWALTFREIE
KOMMUNIKATION (GFK)

Neben den theoretischen Grundlagen bietet das Se-
minar viel Raum fiir praktisches Uben und eigene
Anliegen, welche die Gewaltfreie Kommunikation er-
fahrbar machen.

@) Sa 05.10.2024 9:00 - 17:00 Uhr

000

Karin Ausserhofer:
Coach und zertifizierte
Werte-Beraterin

Gerhard Rinner:
Direktor der Raiffeisen-
kasse Latsch

drei Module 120,00 €
zwei Module 90,00 €
ein Modul 60,00 €

000

Anita und
Marion Kaserer
Naturbegleiterinnen

75,00 €

00«

Mag.a Andrea Kuntner
Trainerin der Gewalt-
freien Kommunikation,
Publizistin und Lehrerin

110,00 €
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@0

Anna Maria Obrist
Natur-Resilienz-
Trainerin, Counsellor
professional,
Wanderleiterin

150,00 €/ Termin

015

Mag.a Andrea Kuntner
Trainerin der Gewalt-
freien Kommunikation,
Publizistin und Lehrerin

120,00 €

@0

Marina Sturm

geht ihren spirituellen
Weg und verfigt tber
eine besondere Begabung

mit dem Unbewussten zu
kommunizieren

Resilient durch Vitamin N(atur)
NATUR-RESILIENZ-TRAINING

Resilienz bezeichnet die Fahigkeit, belastende Situ-
ationen und Lebensumstinde erfolgreich zu bewal-
tigen und trotz widriger Bedingungen ein positives
Leben zu fiihren.

Termin 1
Fr 11.10.2024 15:00 - 20:30 Uhr
Sa 12.10.2024 9:30 - 16:30 Uhr

i) Termin 2
Mi 06.11.2024
Do 07.11.2024

10:00 - 17:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

Waut tut gut
EIN WORKSHOP ZUM THEMA WUT UND ARGER

Konstruktiver Umgang mit aggressiven Gefiihlen.
Anhand von praktischen Ubungen finden wir eine
verstandnisvolle Sprache im Austausch mit unserem
Gegeniiber.

) Sa 12.10.2024 9:00 - 17:00 Uhr

Entdecke deine Intuition

und innere Kraft
AUFBAUSEMINAR TEIL 4

Das Aufbauseminar zeigt die Mdglichkeit auf, mit
dem Unterbewusstsein in Kontakt zu treten, diesen
zu vertiefen und somit fiir das tagliche Leben zu niit-

zen und Kraft zu schopfen.

Fr 18.10.2024 16:30 - 22:00 Uhr
Sa 19.10.2024 9:30 - 17:30 Uhr
S0 20.10.2024 9:00 - 16:00 Uhr

Die verborgenen Krifte unserer Ahnen
DIE BEDEUTUNG UNSERER VORFAHREN FUR
UNSER LEBEN

In diesem Seminar erfahren Sie von der Bedeutung
und dem Einfluss unserer Vorfahren auf unser Leben
und das unserer Kinder und Enkelkinder.

=) Sa 26.10.2024 9:00 - 17:30 Uhr

Gemeinsamer Weg durch die

Trauern des Lebens
MIT LEBENDIGKEIT UND KREATIVITAT
DURCH DIE TRAUER

In einem geschiitzten Rahmen wird den Teilnehmen-
den die Mdglichkeit zu einer intensiven Auseinander-
setzung mit der Trauer-, Abschieds- und Verlust-
problematik geboten. Dabei werden verschiedene
Phasen des Lebens “durchwandert”.

=) Sa 26.10.2024
S0 27.10.2024

9:00 - 17:30 Uhr
9:00 - 17:30 Uhr

Runen-Vertiefungsseminar
SCHRIFT, ORAKEL, ZAUBERZEICHEN

Nach einer kurzen Wiederholung der Bedeutung der
Runen des alteren Futharks widmen wir uns ver-
schiedenen Orakelmethoden und der Verwendung
der Runen bei Meditation, schamanischem Arbeiten
und als Heilsymbole.

=) Sa 26.10.2024
S0 27.10.2024

9:00 - 18:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

0]

Priska Pfostl
Transformationscoach
nach R. Betz, Coach
fir neues Bewusstsein
und Selbstheilung,
Systemische
Aufstellungsleiterin

110,00 €

@0

P. Peter Gruber
Krankenhausseelsorger
und Trauerbegleiter

01

Ulrike Cornelie Buhl
Archaologin und
Geomantin

150,00 €
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000

Sr. Martha Gamper
Tertiarschwester

Walter Visintainer
Seelsorger

430,00 €
linkl. Unterkunft
und Verpflegung)

Q00

Gabriele Kuhlmann
Systemaufstellerin,
Gestalttherapeutin

Paula Maria Holzer
dipl. Natur- und Wander-
fihrerin, Begleiterin
fir Meditation und
Achtsamkeit

800,00 €
[inkl. Halbpension]

Achtsam durch das Leben gehen
MITTEN IM ALLTAG DEN FRAGEN DES EIGENEN
LEBENS NACHSPUREN

In diesen Tagen der Stille schenken wir unseren Le-
bensfragen Raum. Wir iiberdenken die Beziehung zu
uns selbst, zu den Mitmenschen und zur Schépfung.
Achtsam durch das Leben gehen, ist das Ziel.

=) So 27.10.2024 16:30 Uhr bis
Do 31.10.2024 10:00 Uhr

Lebensfreude stiarken

und Altes loslassen
WANDERN - RASTEN - LOSEN - HEILEN -
GENIESSEN - MEDITIEREN

Eine Woche mit gefiihrten Wanderungen auf mysti-
schen Wegen zu kraftvollen Platzen, Achtsamkeits-
iibungen und Meditation, Gesprache, Familienaufstel-
lung und Zeit fiir sich und die eigenen Bediirfnisse.

=) Sa02.11.2024 16:00 Uhr bis
Sa 09.11.2024 12:30 Uhr

Kontemplation
GEBET DES SCHWEIGENS

Kontemplation ist ein Weg in die Erfahrung des Gott-
lichen in uns. Im Stillsein sind wir offen fiir die Bewe-
gungen der Seele. Erkenne wer du bist, werde, der/
die du bist.

=) Do 07.11.2024 18:00 Uhr bis
Mo 11.11.2024 10:00 Uhr

Kreativ sterben - Sterbeseminar
VERSCHIEDENE MOGLICHKEITEN MIT DEM TOD
UMZUGEHEN

Das Seminar mochte jenen Menschen, die dem Thema
Sterben und Tod begegnen, eine Chance geben und
ihnen helfen, diesen Zeitraum bewusst zu gestalten.
Nur in dieser Kreativitat begreift der Mensch, wie
wichtig die Zeit am Ende eines Menschenlebens ist.

9:00 - 17:30 Uhr

Sa 09.11.2024
9:00 - 17:30 Uhr

S0 10.11.2024

Gewaltfreie Kommunikation -

Vertiefung
VON DER KONFRONTATION ZUR KOOPERATION

Das Seminar richtet sich an Menschen, fiir die Ge-
waltfreie Kommunikation nach Marshall Rosenberg
keine Unbekannte ist.

6=) Sa 09.11.2024 09:00 - 17:00 Uhr

00

Johanna Kaserer

Kontemplationslehrerin
der Wiirzburger Schule
bei Pater Willigis Jager

280,00 €
(inkl. Unterkunft
und Verpflegung)

QO

P. Peter Gruber
Krankenhausseelsorger
und Trauerbegleiter

01

Mag.a Andrea Kuntner
Trainerin der Gewalt-
freien Kommunikation,
Publizistin und Lehrerin

120,00 €
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Patrizia Pichler
Pflegefachfrau,
Palliativ-Care-Trainerin
mit Schwerpunkt Trauer
und Trauma

345,00 €

00

Andrea Martha Kofler
Wanderleiterin

290,00 €
linkl. Unterkunft
und Verpflegung)

01

Lena Griiner
Sozialpadagogin und
Sexualpadagogin

Lebendig trauern - kraftvoll leben
BASISSEMINAR TRAUERUMWANDLUNG

Im Seminar finden Sie einen sicheren, klar struktu-
rierten, heilsamen Raum zum Abschied nehmen.
Geschiitzt und getragen in einer Gemeinschaft,
erfahren Sie Trauer als lebendigmachenden Impuls,
der lhnen den Weg zu neuer Lebensfreude zeigt.

=) Fr 15.11.2024
Sa16.11.2024
S0 17.11.2024

15:00 - 22:00 Uhr
9:00 - 22:00 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

Erlebnis Wandern
BEGEGNUNG MIT DER NATUR UND UNS SELBST

Wandern Sie mit auf alten Wegen im Vinschgau. Er-
leben Sie den Riickzug der Natur, aber auch die Stille
und Ruhe besonderer Orte und Kraftplatze, die das
Tal so faszinierend machen.

Fr 15.11.2024 10:00 - 17:00 Uhr
Sa 16.11.2024 9:30 - 17:00 Uhr
So0 17.11.2024 9:30 - 16:00 Uhr

Sexualitat - Reden wir!
WIE SPRECHE ICH MIT JUGENDLICHEN DARUBER?

Obwohl in unserer Gesellschaft vieles stark sexuali-
siertist, handelt es sich um ein Tabuthema. Deshalb ist
es wichtig, dass Jugendliche mit erwachsenen Bezugs-
personen ins Gesprach kommen, dabei Antworten und
Unterstiitzung erhalten und sich offen zeigen diirfen.

=) Sa 23.11.2024 9:00 - 17:00 Uhr

Engel - Unsere Begleiter
ENGELSEMINAR

Engel begleiten uns ins Leben und aus dem Leben
hinaus. Im Seminar werden wir unsere ganz person-
lichen Engel kennen lernen.

6=) Fr 29.11.2024
Sa 30.11.2024

18:30 - 21:45 Uhr
9:00 - 16:00 Uhr

Schulung Nachbarschaftshilfe /

Freiwilligenarbeit
.FUREINANDER DA SEIN“

Viele Menschen mdchten ihre Fahigkeiten und ihre
Zeit ehrenamtlich fiir das Wohl von bediirftigen
Menschen in der Umgebung zur Verfiigung stellen.
Diese Schulung unterstiitzt Ehrenamtliche in der
Nachbarschaftshilfe, damit diese gut gelingen kann.
Dabei werden wichtige Themen fiir eine gute Unter-
stiitzung und Begleitung von Menschen mit Pflege-
bedarf und pflegender Angehoriger erortert.
Termine sind auch einzeln buchbar

6=) Sa30.11.2024 9:00 - 17:00 Uhr
o) Sa22.02.2025 9:00 - 17:00 Uhr
=) Sa22.03.2025 9:00 - 17:00 Uhr

6) Sa 10.05.2025 9:00 - 17:00 Uhr

Die Verwandlung der Zeitdimension

Die Zeit ist eine Illusion - und nur auf Erden ein
Mafistab - die uns Struktur und Form gibt. Im Se-
minar beschaftigen wir uns mit den Aspekten der
Zeit, gehen dabei in eine groBere Dimension ein
und in die Weite.

@) Fr13.12.2024 18:00 - 22:00 Uhr
Sa 14.12.2024 9:00 - 16:00 Uhr

00

Marina Sturm

geht einen tiefen spiri-
tuellen Weg und verfugt
Uber die besondere Bega-
bung mit dem Unbewus-
sten zu kommunizieren

115,00 €

0000

Irene Theresia Volgger:
Koordinatorin der
Hospizbewegung,
Studium Psychologie/
Padagogik, Kunst-
geschichte, Supervisorin/
Coach, Trauerausbildung

Dr. med. Christian Wenter:
ehemaliger Primar

der Geriatrie am
Krankenhaus Meran

Edeltraud Andrea
Kiesenebner:
Physiotherapeutin und
Kinaesthetics-Trainerin

180,00 €
60,00 € fiir ein
einzelnes Modul

00

Marina Sturm
Voraussetzungen:
Besuchtes Seminar
“Entdecke deine
Intuition und innere
Kraft - Teil 5" mit
Marina Sturm

95,00 €




Konzert Albin Paulus pur

Albin Paulus pur - Klischees ohne Grenzen
Freitag // 06.09.24 // 20:45

Es ist alles ganz einfach: Jodeln ist norddeutsch und hat den Beat - der Dudelsack kommt
aus Osterreich, spielt Mozart, wird aus Polykalrohr gemacht und klingt nach Dubstep -
Steinzeitmenschen bauten Hightech-Knochenklarinetten, die man zusammen zu einer Handy-
Sound-App spielt - Alpines Maultrommelspiel ist reinster Balkanfolk - und: Osterreicher sind
Piefkes! Verdrehte Welt? Keineswegs! Der in Norddeutschland aufgewachsene Osterreicher Albin
Paulus sprengt in seinem neuen Soloprogramm die Fesseln sdmtlicher Klischees. In einer bunt
schillernden One-Man-Performance tritt er den Wahrheitsbeweis an und fithrt Hérgewohnheiten
augenzwinkernd ad absurdum.

Jodel-Ball

Samstag // 07.09.24 // ab 20:30
Schiefistand Goldrain

Am OU in Wien 2023 haben wir den 1. Jodel-Ball veranstaltet und alle waren sich einig: Den Jodel-

Ball soll es immer geben. Die Musik ist unverstdrkt und darum ganz nahe, die Tanzflache vibriert,
immer wieder bringt sich wer ein und lasst die Feier iibersprudeln! So darf es sein, wild und aus
voller Lust am Leben!

In diesem Jahr spielt Messis Cellogruppe fiir euch.

Das Bregenzerwdlder Streichkollektiv fiir engagierte Geigenmusik. Die Fiddlergruppe aus
jugendlichen Streichern iiberrascht! Mit spannend arrangierter europdischer Geigenmusik
aus Dianemark, Finnland, Spanien und ihrer Heimat Osterreich. 2015 in der ,produktiven
Langeweile der Sommerferien fiir eine ,Mess“-Gestaltung formiert, ist aus einer losen Bande von
TeilnehmerInnen der Streicherklasse der Musikwerkstatt ,Glatt & verkehrt“ ein fixes Ensemble
mit Irma-Maria Troy, Julia Jackel, Cornelius Nenning, Cicilia Dorner, Pia Mennel (Geigen), Maria
Knauseder, Miriam Dorner (Violoncello) und Lena Simeoni (Kontrabass) entstanden. Evelyn Fink-
Mennel hiitet und pflegt die Herde und darf bisweilen noch selbst mitspielen ...

Weitere Informationen und Tickets: www.oujodelfest.com
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Intuitives Malen
DIE SPRACHE DEINER SEELE

Alles was in lhnen lebendig ist, darf sein und kann
frei ausgedriickt werden. Beim Intuitiven Malen geht
es weder um eine konkrete Technik noch um ein Er-
gebnis auf dem Blatt.

@) Fr 11.10.2024 14:00 - 18:30 Uhr
Sa 12.10.2024 9:30 - 17:30 Uhr
So 13.10.2024 9:00 - 14:30 Uhr

Nadel und Faden
BASISKURS NAHEN

Dieser Grundkurs vermittelt lhnen die Basis fiir das
Nahen mit der Nahmaschine und bereitet Sie fiir die
Umsetzung lhrer ersten Nahprojekte vor.

) Fr 18.10. 2024 14:30 - 18:00 Uhr
Sa 19.10. 2024 9:00 - 17:00 Uhr

Schwarz- Weill Malerei
MIT EINEM HAUCH VON GOLD

Wir tauchen ein in die Welt der unbunten Farben mit
dem Gold der Mittagssonne.

Sa 19.10.2024 9:30 - 17:00 Uhr
S0 20.10.2024 9:30 - 16:00 Uhr

0]

Maria Rosa Paulmichl
Kinstlerin und
Kreativtrainerin

00

Mirjam Prenner
Schneiderin

80,00 ¢
zzgl. Materialspesen

01

Annegret Polin
passionierte Malerin

160,00 €
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Petra Franke

Korb- und Flechtwerk-
gestalterin mit lang-
jahriger Berufserfahrung

250,00 €
[Flechtmaterial wird je
nach Verbrauch mit der
Referentin verrechnet)

015

Annika Borsetto
Sangerin, Musikerin,
Songwriterin und Vocal
Coach

179,00 €

Kreative Flechtwerkstatt
MIT PETRA FRANKE

In diesem Kurs lernen Sie das Flechten der Weiden
zu Objekten fiir den eigenen Hausschmuck, Korbe,
Vogelhauser, Kugeln u.v.m.

o) Fr 08.11.2024 9:00 - 17:00 Uhr
Sa 09.11.2024 9:00 - 17:00 Uhr
S0 10.11.2024 9:00 - 17:00 Uhr

Mo 11.11.2024 9:00 - 17:00 Uhr

Meine Stimme und ich
MODERN VOCAL WORKSHOP MIT ANNIKA
BORSETTO

Wir konzentrieren uns auf unsere Stimme und auf
das, was sie alles kann. Es werden mehrere Songs
eingelernt und gesungen, von Country zu Folk Music,
vom Rock zum Blues.

6=) Fr 15.11.2024
Sa 16.11.2024

16:00 - 21:00 Uhr
9:00 - 15:30 Uhr

Flicken statt wegwerfen
FLICKWERKSTATT FUR ALLE

Sie lernen die haufigsten Flick- und Naharbeiten,
wie z.B. Sdume nahen, ReiBverschluss austau-
schen, gerissene bzw. offene Nahte zundhen oder
Locher flicken.

@) Sa 16.11.2024 9:30 - 17:00 Uhr

Flechten mit Weiden
SCHNUPPERTAG

Bei diesem Schnuppertreffen erlernen Sie die Grund-

technik des Flechtens und erarbeiten gemeinsam ein-
fache, dekorative Flechtobjekte je nach Jahreszeit.

10:00 - 17:30 Uhr

0]

Mirjam Prenner
Schneiderin

@0

Irmgard Gurschler Klotz
Flechtausbildung
Winterschule Ulten,
Korbflechterin

75,00 €
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Innenhof heute e

Alte Mauern

mit Weiterbildung
neu belebt.

Seit 1987 gibt es
die Genossenschaft
Bildungshaus
Schloss Goldrain

Innenhof 1987
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Bildung und Kultur

Bibelschule Goldrain

Die Evangelien werden haufig missverstanden als Bio-
graphien Jesu. Doch den Schreibern der Evangelien
ging es vor allem darum, den Gemeinden, in denen sie
lebten und wirkten, die Bedeutung der iiberlieferten
Worte und Taten Jesu und seines Lebens zur Bewalti-
gung ihrer jeweiligen Lebensprobleme zu erschlieBen.

WEITERBILDUNG | SEMINARE
Biblischer Studientag

Wie kann Kirche, konnen Religionen von GOTT
reden, damit diese Rede als echtes Lebensangebot
verstanden werden kann. o

GOLDRAINER ADVENT

ANODN

Bildung und Kultur Schloss Goldrain rormazione e cuttura
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0]

Veronika Gander Kofler
Bauerin und
leidenschaftliche
Filzerin

0]

Veronika Gander Kofler

80,00 €

0]

Gertrud Gummerer
arztlich geprifte
Gesundheitsberaterin
und Genuss-Kochin

60,00 €

Selbstgefilzte Patschen aus
heimischer Schafwolle

Es gibt nichts Feineres fiir unsere FiiBBe, als sie in
Pantoffeln aus heimischer Schafwolle zu stecken.
Wenn es draufBBen kalt ist, halten Filzpatschen
unsere FiiBe wunderbar warm, zudem sind sie ro-
bust und langlebig.

o) Sa 23.11.2024 9:30 - 17:00 Uhr

Krippenfiguren aus Filz

Ochs und Esel, Hirten und natiirlich die Heilige Fa-
milie im Stall. Alles aus Wolle.

B=) Sa 30.11.2024 9:30 - 17:00 Uhr

Weihnachtsbhackerei
VOLLWERTIG UND KOSTLICH

Was waire die Advents- und Weihnachtszeit ohne
selbst gebackene Kekse? In diesem Kurs erfahren
Sie alles liber gesunde, wohlschmeckende und voll-
wertige Weihnachtsbackerei.

) Sa 07.12.2024 9:30 - 15:30 Uhr

Meine Krippe selber bauen @@@
EINE KREATIVE VORBEREITUNG

AUF DIE WEIHNACHTSZEIT Andreas Paris
Michael Feierabend

@) Fr 11.10.2024 bis
Sa 30.11.2024

Krippenausstellungstage

=) Sa 07.12.2024 13:30 - 18:00 Uhr
So 08.12.2024 10:00 - 12:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr

@) Sa 14.15.2024 13:30 - 18:00 Uhr
So 15.12.2024 10:00 - 12:00 Uhr & 13:30 - 18:00 Uhr

Advent-Konzert mit dem Meraner Zitherkreis
UND TEXTEN VORGETRAGEN VON PATRICK RINA

) So 08.12.2024 15:00 Uhr

Advent-Konzert

=) So 08.12.2024 19:00 Uhr
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Schloss Goldrain

- der ideale Ort fiir Ihre Veranstaltung

ANODN

Das Bildungshaus Schloss Goldrain ist dank der einzigartigen
Riumlichkeiten (Rittersaal, historische Stuben in verschiedenen
Grofen und vorbildlich restaurierte Keller) der ideale Ort fiir
Tagungen, Seminare, Workshops, Klausuren und Events. Dazu
bieten wir Thnen eine unvergleichliche Kombination aus stimmiger
Schlossatmosphédre und individueller Gastbetreuung.

71
Ny
A
>
: AuBerhalb der Schlossanlage befindet sich das Gastehaus.
< Die ehemaligen Stallungen beherbergen heute das Restaurant und
< die Schlosskiiche. Fiir unsere Seminarteilnehmer*innen wird taglich
2 regionales und saisonales Essen serviert. Gerne gestalten wir fiir Sie
——-—07"5/ N w auch einen kulinarischen Abend nach Ihren Vorstellungen.

Fiir Pausen steht unser Schlosscafé bereit.

SEMINARRAUME

Historische Raume fiir
Seminare und Tagungen
in verschieden Grof3en.
Moderne Seminar- und
Tagungstechnik, Glasfaser
im ganzen Schloss.

SCHLOSS-RESTAURANT

Auf zwei Etagen bieten
das Schloss-Restaurant,
der Turm und die Terrasse
Platz fur 180 Gasten.

GASTEHAUS

48 Betten, verteilt auf
9 Doppel- und
30 Einzelzimmer.

e Ka pel}_g_nstu

-
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Allgemeine Informationen

Bildung und Kultur - Formazione e Cultura

INFOS UND ANMELDUNG

Aktuelle und ausfihrliche
Informationen zu den
Veranstaltungsangeboten finden
Sie auf unserer Homepage unter:
@ www.schloss-goldrain.com

\SCHLOSS
GOLDRAIN

schlossgoldrain

@ Schlossstrafle 33, | - 39021 Goldrain schlossgoldrain_bildungshaus
QT +39 0473 742 433
&2 infoldschloss-goldrain.com

Biirozeiten

Montag - Freitag 8:00 - 12:30 und 13:30 - 17:00 Uhr

© Anmeldung

Anmelden kdnnen Sie sich liber www.schloss-goldrain.com, per E-Mail an info@schloss-goldrain.com
oder telefonisch unter +39 0473 742 433.

Bitte beachten Sie: lhre Anmeldung ist verbindlich. Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie eine
schriftliche Bestatigung mit detaillierten Informationen zur gebuchten Veranstaltung. Selbstverstand-
lich kdnnen Sie sich auch kurzfristig fir Seminare anmelden. Sie erleichtern uns jedoch die Planung
sehr, wenn Sie uns lhre Teilnahme friihzeitig mitteilen.

Seminargebiihr / Gold Card

Wenn nicht anders angegeben, versteht sich die Teilnahmegebihr ohne Unterkunft und Verpfle-
gung, aber inklusive MwSt. Mit dem Besuch einer Veranstaltung erwerben Sie - falls nicht anders
geregelt - das Recht auf 15% ErmaBigung auf alle darauffolgenden Seminare, sofern die Teilnah-
me innerhalb von 18 Monaten erfolgt.

Riicktritt und Stornobedingungen

BEI ABSAGE:

Sollte der Kurs aus organisatorischen Grinden abgesagt werden, wird die gesamte Kurs-

gebiihr riickerstattet. Dies gilt auch, wenn aufgrund der Verschiebung eines Kurses die

Teilnahme nicht mehr maoglich ist.

BEI RUCKTRITT:

© Eine Absage ist bis zu 5 Arbeitstagen vor Kursbeginn mdglich.
Fir die Bearbeitung wird eine Gebihr von 20,00 € einbehalten.

© Bei spaterer Abmeldung oder Nichterscheinen ist die gesamte Kursgebihr zu entrichten
(Ausnahme: arztliches Zeugnis) oder es wird ein/e Ersatzteilnehmer*in gestellt.

© Wenn ein/eine Teilnehmer*in nach Kursbeginn erkrankt, wird der Kursbeitrag nicht - auch
nicht teilweise - rickerstattet. Dies gilt auch bei Vorweisen eines arztlichen Zeugnisses.

© Bei freiwilliger Unterbrechung des Kurses hat der/die Teilnehmer*in kein Recht auf
Rickerstattung.

Programmaénderung )
Das Bildungshaus Schloss Goldrain behalt sich das Recht vor, notwendige Anderungen des
angekindigten Programms vorzunehmen.

=)

‘ Ubernachten

Gerne laden wir Sie ein, bei mehrtagigen Veranstaltungen im Bildungshaus zu nachtigen.
SteigernSielhrenSeminarerfolgdurchdieRuheundZuriickgezogenheitimSchlossambiente.

Verpflegung

Nutzen Sie bei allen Veranstaltungen auch die Mdglichkeit zum Mittag- und/oder Abend-
essen in unserem Restaurant. Dazu ist aus organisatorischen Griinden eine Anmeldung bei
Kursbeginn notig.

Bankverbindung

Raiffeisenkasse Latsch:

IBAN: IT11S 08110 5845 00003 00005649

BIC: RZSBIT21015

Die Bezahlung mit Bancomat/Kreditkarte ist erwiinscht.

Anfahrt

Fir Reisende mit dem Auto stehen Parkplatze beim Schloss zur Verfiigung. Bei Anreise mit
der Vinschger Bahn oder mit dem Bus steigen Sie bitte am Bahnhof Goldrain aus (Fahr-
planauskunft unter: www.suedtirolmobil.info

Haftung

Das Bildungshaus Schloss Goldrain haftet nicht fiir Verluste, Diebstahle, Unfalle und Schaden
jeglicher Art vor, wahrend und nach den Veranstaltungen. Bei mutwilliger Beschadigung von
Geréaten und Einrichtung wird der/die Verursacher*in zur Rechenschaft gezogen.

Datenschutz

Die Ihrerseits angegebenen personenbezogenen Daten werden vom Bildungshaus Schloss Goldrain
im Sinne der EU-Datenschutz-Grundverordnung (DSGVO) Nr. 679/2016 mit groBter Sorgfalt verwal-
tet. Detaillierte Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter www.schloss-goldrain.
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Unser Team

Organisation und Verwaltung

Gertrud Andrea Paul Anna

Wellenzohn Hanni Frischmann Marx
Direktorin Padagogische Verwaltung Bildungssekretariat
Leitung Gastveranstaltungen

Hausmeisterei und Tagungstechnik

Christian Frank

Reinigung Schloss und Gastehaus

ey

Juliane Gotsch Julijana Timova

Kiichenteam

Florian Hauser Karin Wachter

Service

Hildegard Thaler Christina Abertegger

Schopf

Verwaltung
Offentlichkeitsarbeit

Mohammad Aftab

Marion Auer

im Januar 2025 erscheint unser neues Programm fiir den
Aktiv-Kindersommer mit Kursangeboten fiir Kinder und
Jugendliche. Verschenken auch Sie tolle Schlosserlebnisse!

WEITERBILDUNG SCHENKEN



AUGUST SEPTEMBER |OKTOBER NOVEMBER DEZEMBER
S0 1 FR foieey  IOEEL 1 Ml NEUAHR
2 Do

THE DATE

KULTUR HALBJAHR 2024

SA

SO

HEILIGE
6 Mo DREI KONIGE

7 DI

MARIA
EMPFANGNIS

Mi

50
9 DO

FR

e MATINEE MIT HORST SALLER
So 20.10.2024, 10:30 Uhr

1 SA

12 SO

13 MO

o UBER DEN HOHEN LIEGT DER KLANG
MIT MARKUS PRIETH
Jodeln und Jodeln und Jodeln...
Sa 09.11.2024, 9:30 - 17:00 Uhr
So 10.11.2024, 9:30 - 15:00 Uhr
GebUhr 160,00 €

14 14 DI

MARIA

15 D HIMMELFAHRT 15 15 MI

o

16 MO 16 Mi 16 DO

17 DI 17 DO 17 DI 17 FR

18 Ml 18 MO 18 Mi SA

34
19 DO 19 DI 19 DO 19 S0
4

20 20 MO

21 21 DI

22 22 MI

KONZERTE IN KOOPERATION MIT MUSICA VIVA VINSCHGAU @r‘@ 23 FR 23 MO 123 mi 23 DO

wHS =
Cinquino Brass Quintett %ﬁif‘ 24 DI 24 bo FR

48 -
25 MO 25 Ml e

ot

S0 08.09.2024 17:00 Uhr " o, 25 MI 25 FR
Innenhof der Schlandersburg @L' .

35

STEPHANS

26 DO 26 DI 26 DO S

Chantal Ramona Veith

Do 07.11.2024 20:00 Uhr Verschiedene

Kulturhaus Schlanders Konzerte und 29
Veranstaltungen

MUSIK MERAN Junge Solisten am Podium im Schlosshof

So 24.11.2024 17:00 Uhr und Rittersaal 30

Kursaal von Meran (Ankiindigung
auf unserer

Weihnachtskonzert mit dem Siidtiroler Vokalensemble Homepage

S0 22.12.2024 17:00 Uhr FB und 2 und Veranstaltungen werden ab dem 10. Februar 2025 wieder aufgenommen.

Pfarrkirche von Schlanders Instagram) en ab Freitag 20.12.2024. Die Verwaltung ist am 07. Janner wieder fiir Sie da.

27

28

49




ANODN

Bildung und Kultur Schloss Goldrain rormazione e cuttura

50

NOTIZEN

IMPRESSUM

HERAUSGEBER: Bildungshaus Schloss Goldrain

FUR DAS KONZEPT UND DEN INHALT VERANTWORTLICH:

Gertrud Wellenzohn, Andrea Hanni

REDAKTION: Gertrud Wellenzohn, Andrea Hanni, Anna Marx, Evi Schopf
GRAFIK: Mara Pitscheider

DRUCK: Tezzele by Esperia - Bozen

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON:

AUTCBSAT PR ERCIMC A, ALITOMNCRA, |_ *
° o DOFEN - SUDTIROL A N DO TARG - ALTO ADOGE b u
Raiffeisen
H I P A 1
Meine Bank Amt fir Weiterbildung ekl

Amt fir Kultur
Amt fiir Personal, Bildung und Beitrage im Gesundheitswesen

EINFACH UND SCHNELL,
KURSE UND LEHRGANGE BUCHEN!

KURSE ONLINE BUCHEN

Alle Kursangebote finden Sie auf unserer Webseite
und konnen dort einfach und bequem gebucht werden!

@ www. schloss-goldrain.com
schlossgoldrain
schlossgoldrain_bildungshaus

Detaillierte Infos zu unseren Seminaren finden Sie auf unserer Internetseite
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{/&\SCH LOSS
GOLDRAIN

Bildung und Kultur - Formazione e Cultura

BILDUNGSHAUS

SCHLOSS GOLDRAIN

INFOS UND ANMELDUNG
Schlossstraflie 33, | - 39021 Goldrain
T +39 0473 742 433

& infoldschloss-goldrain.com
® www.schloss-goldrain.com

Werbemitteilung

Zum Beispieli
Und wofUurinteress



